Upstairs Zomer trainingsprogramma 2025

Het zomer trainingsprogramma wordt weer georganiseerd bij Upstairs Dance & Fit!
Zowel leden als niet-leden van UDF kunnen zich inschrijven voor dit programma van
7 weken. Het is een programma met trainingen gericht op het beter leren dansen en
eventueel klaargestoomd te worden om auditie te gaan doen voor het wedstrijdteam.
In het trainingsprogramma wordt er gewerkt aan synchroon dansen, uitstraling en
performance, strak en krachtig dansen, muzikaliteit en timing. Kortom: alles wat je
nodig hebt als je auditie gaat doen voor een wedstrijdteam. Het programma is
toegankelijk voor dansers van 8 t/m 21 jaar.

Data:
7,14, 21 & 28 augustus (donderdagen) + 3, 10 & 17* september (woensdagen)

*Op woensdag 17 september doen we een pre auditie, waarbij deelnemers gerichte tips krijgen als ze
auditie willen doen de week erop op woensdag 24 september. (Inschrijving voor de audities vindt
begin september plaats.)

Locatie:
Augustus: Locatie gymzaal v.d. Broekstraat (van de Broekstraat 2, Ridderkerk)
September: Locatie Reyerparc (Kruisweg 1-3, Ridderkerk)

Tijden:
Augustus September
81/m 12 jaar = 18.00-19.00 uur 81/m 11 jaar = 18.00-19.00 uur
13 t/m 21 jaar = 19.00-20.00 uur 12 t/m 14 jaar = 19.00-20.00 uur
151/m 21 jaar = 20.00-21.00 uur

Zoals u in bovenstaand schema kunt zien, verdelen wij de deelnemers in augustus
over twee groepen en in september over drie groepen.

Kosten= €40,- voor maximaal 7 lessen

Veelgestelde vragen:

- Kan ik meedoen als ik in augustus een paar weken op vakantie ben?

Je hoeft niet elke week aanwezig te zijn bij het trainingsprogramma en je kunt komen
op de dagen wanneer jij kan! Maar: hoe vaker je komt, hoe meer je kunt leren.

- Kan je ook meedoen als je nog niet weet of je auditie gaat doen?



Jazeker! Het is juist leuk om het als een soort proefperiode te zien en te ontdekken
of je het leuk vind.

- Moet je meedoen aan het trainingsprogramma als ik dit jaar in het wedstrijdteam
heb gezeten?

Als je afgelopen seizoen in het wedstrijdteam zat en je wilt aankomend seizoen weer
dansen in een wedstrijdteam dan verwachten we dat je meedoet aan het
trainingsprogramma.

- Krijg ik voorrang bij de audities als ik mee heb gedaan aan het trainingsprogramma?
Bij de audities kijken we naar veel verschillende dingen, waarvan je inzet en motivatie
een hele belangrijke is. Als wij hebben gezien dat je tijdens het trainingsprogramma
vaak aanwezig bent geweest en veel hebt geleerd telt dit zeker positief mee voor de
audities. Het betekent niet dat je automatisch doorgaat bij de audities.
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